Psicologo e psicoterapeuta, e presidente della
Fondazione Minotauro e dell’AGIPPSA (Associazione
Gruppi Italiani di Psicoterapia Psicoanalitica
dell’Adolescenza). Insegna presso il dipartimento di
Psicologia dell’'Universita Milano-Bicocca e presso la
Scuola di formazione in Psicoterapia dell’adolescente
e del giovane adulto Arpad-Minotauro. Negli ultimi
anni la sua attivita si e focalizzata sui nativi digitali e
sulle problematiche connesse all’utilizzo di internet,
all'interno del Minotauro coordina la sezione di
consultazione e psicoterapia e I'équipe che tratta le
Dipendenze tecnologiche.

Psicologa, esperta in problematiche evolutive con particolare
riferimento alle difficolta scolastiche e dell’apprendimento.
Attualmente presidente della Cooperativa Minotauro;
coordina progetti di rete per I'orientamento, la prevenzione
del disagio e della dispersione scolastica in collaborazione
con Comuni ed Enti Locali.

Psicologa psicoterapeuta per adolescenti e adulti. Ha
insegnato presso I'Universita degli studi di Padova, e
dell’Insubria di Varese. Insegna presso la scuola di
specializzazione ARPAD-Minotauro per Adolescenti e
Giovani Adulti “Dipendenze non chimiche”. Ha lavorato
con gli adolescenti reduci da tentativo di suicidio o con
desiderio o fantasia di morte. Recentemente sta
approfondendo i cambiamenti e gli sviluppi del legame
amoroso. Collabora con enti pubblici e privati.

Medico specializzato in psichiatria. Nel 1985 insieme a
Franco Fornari, ha fondato I'lstituto Minotauro di cui & stato
Presidente fino al 2011. Da circa venticinque anni & presiden-
te del CAF Onlus (Centro Aiuto al Bambino Maltrattato e alla
Famiglia in Crisi. Nel corso degli anni Novanta é stato nomina-
to Giudice Onorario del Tribunale per i Minorenni. Attualmente
e socio della Cooperativa Minotauro, docente della Scuolq di
Psicoterapia dell’Adolescenza ARPAD Minotauro, Milano. E
Direttore scientifico della collana “Adolescenza, educazione,
affetti” dell’editore Franco Angeli Editore di Milano e Direttore
Scientifico dell’Osservatorio Giovani IPRASE di Trento.
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Affronteremo i seguenti temi :

il rapporto tra gli adolescenti odierni, nativi digitali
costantemente  connessi, con computer,i social network
ed internet. Quali i rischi e quali le risorse di internet e
dell'universo digitale? Quali motivi spingono gli adolescenti
ad affiancare alla vita reale una vita virtuale?.

Le problematiche di apprendimento in ambito scolastico
sono in aumento. Compiti evolutivi e compiti scolastici a volte
entrano in contrasto tanto da far percepire I'impegno nello
studio come un tradimento nel proprio percorso di crescita.
Acquisire maggiore consapevolezza di cio che rende
problematico il rapporto tra lo studio e il percorso di crescita
consente di attivare risposte pil efficaci e di riappropriarsi
del proprio progetto di vita.

Negli ultimi anni il ruolo materno e il ruolo paterno hanno
subito intense modificazioni dando luogo alla famiglia
postmoderna che tutti abitiamo. Pochi figli, desideratissimi ed
intrisi di aspettative vivono in famiglie affettive messe spesso
a dura prova dalle trasformazioni adolescenziali. Viene
proposta una riflessione sugli snodi evolutivi pitl importanti
tra genitori e figli.

Il rapporto difficile che molti adolescenti hanno con il proprio
corpo che cambia. .Esso si trasforma, che deve “fare bella
figura” di fronte allo sguardo degli altri. La vergogna per la
propria inadeguatezza puo spingere ad attaccare il proprio
corpo e modificarlo violentemente con comportamenti
pericolosi.

Matteo Lancini, psicologo, psicoterapeuta
“Vivervirtuale: giochi,relazioni e affetti dei nativi digitali”.

Katia Provantini, psicologa,
“Sopravvivere alla scuola: crescere e apprendere per gli studenti di oggi”

Laura Turani, psicologa
“Essere genitori 0ggi: nuove risposte ai problemi di sempre”

Gustavo Pietropolli Charmet, relatore, psichiatra,
docente presso Universita di Milano
“La paura di essere brutti:gli adolescenti e il corpo”.

Presentazione
a cura di llaria Giorgetti
Presidente Quartiere Santo Stefano

organizza un ciclo di incontri dedicati
ad importanti tematiche della crescita, con particolare
attenzione alla fase adolescenziale, condotti da psicologi
esperti della Cooperativa Minotauro di Milano.
Le conferenze sono rivolte agli adulti, genitori, insegnanti,
educatori, che si occupano quotidianamente dello sviluppo dei
figli, degli studenti, dei bambini e dei ragazzi.

Il Minotauro & formato da psicologi e psicoterapeuti che da
oltre vent’anni collaborano in attivita di ricerca-formazione e
consultazione-psicoterapia. Utilizza un modello psicoanalitico
che si ispira al pensiero di Franco Fornari, sviluppato negli anni
da Gustavo Pietropolli Charmet ed altri soci. Fa parte
del’AGIPPsA (Associazione Gruppi ltaliani di Psicoterapia
Psicoanalitica dell’Adolescenza) e collabora con I'ISAPP
(International Society for Adolescent Psychiatry and Psycho-
logy). Numerose sono le pubblicazioni dei soci che documen-
tano la costante attivita scientifica del gruppo di lavoro.



