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Le persone non hanno obiettivi finanziari,
hanno obiettivi di vita che necessitano di
risorse finanziarie per essere realizzati.
(George Kinder)

Eppure le conoscenze finanziarie 
sono indispensabili nella vita 
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La pianificazione finanziaria
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Una buona pianificazione finanziaria
è condizione di benessere finanziario

Il benessere finanziario è lo stato in cui un individuo è in
grado di far fronte ai suoi obblighi finanziari correnti, si
sente sicuro del proprio futuro finanziario, può fare scelte che
permettano di godere della propria vita e si sente nella
direzione giusta per raggiungere i propri obiettivi finanziari.

PRESENTE FUTURO

SICUREZZA Controllo delle proprie
finanze

Capacità di assorbire uno
shock finanziario

LIBERTÀ DI 
SCELTA

Avere la libertà finanziaria
di fare scelte che
consentano di godere delle
propria vita

Sentirsi sulla buona strada per 
raggiungere i propri obiettivi

Consumer financial protection bureau, Financial well-being: the goal of financial
education, 2015.

Relatore
Note di presentazione
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Le trappole comportamentali 
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Il percorso per una buona 
pianificazione finanziaria

Possiamo articolare il percorso in 7 fasi:
1

2

3

4

5

6

7

Individua le tue priorità

Distingui tra bisogni e desideri

Rivolgiti alcune domande scomode

Definisci obiettivi S.M.A.R.T.

Tieni traccia di entrate e uscite

Definisci il tuo piano di risparmio mensile

Redigi un bilancio consuntivo
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Pianificazione finanziaria e risparmio

ENTRATE  -

USCITE  =________________
RISPARMIO

ENTRATE  -
OBIETTIVI DI
RISPARMIO  =________________
USCITE
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ENTRATE USCITE

IL BUDGET

https://economiapertutti.bancaditalia.it/calcolatori/calcolatore-del-budget/

Stipendio
Proventi da investimenti
…

Mutuo
Spese condominiali
Utenze
Spese per generi alimentari
…

L’IMPORTANZA DI REDIGERE IL BUDGET 

Relatore
Note di presentazione
So quanto spendo mensilmente?Controllo periodicamente come spendo i miei soldi? Ho in mente le categorie più importanti?Una buona pianificazione parte dall'analisi della situazione finanziaria della famiglia e comporta la fissazione di obiettivi di consumo e di risparmio. È, infatti, indispensabile quantificare quanto entra e quanto esce abitualmente dalla "cassa" di famiglia, tenendo conto delle caratteristiche delle fonti di reddito e delle diverse tipologie di spesa, prevedibili o meno. In particolare bisogna tener presente le spese fisse e quelle variabili.È molto utile tenere un registro di entrate e spese, cioè un budget. L'obiettivo principale della pianificazione finanziaria e dell'utilizzo di un piano di budget è verificare la sostenibilità delle spese, cioè l'equilibrio tra entrate e uscite. È importante, da un lato la costanza e dall'altro la verifica ed eventualmente l'aggiornamento delle previsioni fatte: spesso si tende a sottostimare le spese e sovrastimare le entrate.Un budget personale o familiare contiene l'insieme delle spese e delle entrate previste in un determinato periodo di tempo. Calcolatori, programmi, app sono ormai facilmente reperibili: l'importante è la costanza. Bisogna annotare quanto entra, cioè il nostro reddito e quanto esce, ad esempio impegni pregressi e regolari come rate di mutuo o altri finanziamenti, bollette delle utenze, spese correnti e spese impreviste. Questo esercizio ci aiuta a determinare la nostra capacità di risparmio e a pianificare come meglio impiegarlo nel futuroCome gestisco le mie entrate ed uscite?Tengo un budget? Come? Gli strumenti (app, agende, Kakebo, fogli elettronici etc.)Fare una esercitazione simulata con dati immaginari o fornendo dei dati diversi per ciascuna persona: discussione finale

https://economiapertutti.bancaditalia.it/calcolatori/calcolatore-del-budget/
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Dopo tutto quello che ci siamo detti dovremmo essere in
grado di partire con una buona pianificazione finanziaria.
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L’economia per tutti
https://economiapertutti.bancaditalia.it/

Quello che conta
http://www.quellocheconta.gov.it/it/

PER APPROFONDIRE

Carlo Guiatti
Banca d’Italia – Sede di Bologna
Tel 051 6430105
carlo.guiatti@bancaditalia.it

Grazie

https://economiapertutti.bancaditalia.it/
http://www.quellocheconta.gov.it/it/
mailto:carlo.guiatti@bancaditalia.it
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